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Cinema Em Casa
Da Redação - GB Edições

Um Dia de Sorte
Jon deu o maior golpe de 
sua vida e agora tem que se 
livrar da mercadoria antes 
de se aposentar na Flóri-
da. Seus planos se com-
plicam quando ele conhe-
ce um garoto no parque, o 
que faz com que reconhe-
ça o que deve ser muda-
do em sua vida. Antes de 
seguir este novo caminho, 
ele precisa dar um jeito de 
devolver uma misterio-
sa pasta para o gângster 
de quem roubou e ainda, 
evitar ser morto durante 
o processo. Rapidamente 
ele bola uma estratégia e 
chama seu amigo Manny 
para ajuda-lo. Correndo 
contra o tempo, Jon pre-
cisa juntar, em uma única 
tarde, mais dinheiro do 
que imaginaria conseguir 
durante toda sua vida. Se 
tudo der certo, talvez pos-
sa finalmente retomar o 
relacionamento com sua 
ex-mulher e ser o pai que 
sempre desejou.
Ação - Ano: 2008 - Dura-
ção: 92 minutos – 12 anos 
– Focus Filmes

Garota Mimada
Poppy é uma adolescente 
bonita, rica e rebelde que 
vive em Malibu, litoral ca-
liforniano. A fim de dar um 
corretivo da garota, o pai a 
envia para estudar num rí-
gido colégio britânico. Além 
dos novos colegas que não 
toleram o comportamento 
mimado e espalhafatoso da 
moça, Poppy ainda tem de 
enfrentar a carrancuda dire-
tora do colégio.
Comédia - Ano: 2008 - Du-
ração: 98 minutos – 14 anos 
– Paramount Home Enter-
tainment

Rocknrolla:
A Grande Roubada
Esta é uma viagem perigosa 
pelo mundo do crime or-
ganizado e pelo submundo 
de Londres, onde as drogas 
configu ram um mercado 
mais forte do que o imobi-

liário. Todos os criminosos 
e grandes jogadores conspi-
ram e rivalizam na tentativa 
de conseguir botar as mãos 
em alguns milhões de dó-
lares. Mas o dinheiro acaba 
nas mãos de um astro do 
rock drogado, o enteado de-
saparecido do importante 
gângster Lenny.
Ação - Ano: 2008 - Duração: 
114 minutos – 16 anos – War-
ner Bros

Vicky Cristina
 Barcelona

Duas jovens americanas, 
Vicky e Cristina viajam para 
Barcelona para passar as 
férias de verão. Vicky é sen-
sível e está com casamento 
marcado já Cristina é uma 
aventureira tanto emocio-
nalmente como sexual-
mente. Em Barcelona, elas 
se envolvem em uma série 
de encontros românticos 
com Juan Antonio, um ca-
rismático pintor, que ainda 
está envolvido com sua ex-
esposa tempestuosa Ma-
ria Elena. Com o luxuoso 
visual do Mediterrâneo e a 
sensualidade de Barcelona, 
Vicky Cristina Barcelona 
é uma engraçada e liberal 
celebração do amor e todas 
as suas configurações.
Drama - Ano: 2007 - Dura-
ção: 96 minutos – 14 anos 
– Imagem Filmes

Leitura
Da Redação GB Edições

O Ladrão
 de Raios

Primeiro volume da saga Per-
cy Jackson e os olimpianos, 
“O Ladrão de Raios” esteve 
entre os primeiros lugares na 
lista das séries mais vendidas 
do “The New York Times”. O 
autor conjuga lendas da mi-
tologia grega com aventu-
ras no Século XXI. Nelas, os 
deuses do Olimpo continuam 
vivos, ainda se apaixonam 
por mortais e geram filhos 
metade deuses, metade hu-
manos, como os heróis da 
Grécia Antiga. Marcados pelo 
destino, eles dificilmente pas-
sam da adolescência. Poucos 
conseguem descobrir sua 
identidade. O garoto-proble-
ma Percy Jackson é um deles. 
Tem experiências estranhas 
em que deuses e monstros 
mitológicos parecem saltar 
das páginas dos livros direto 
para a sua vida. Pior que isso: 
algumas dessas criaturas es-
tão bastante irritadas. Um 
artefato precioso foi roubado 
do Monte Olimpo e Percy é o 
principal suspeito. Para res-
taurar a paz, ele e seus ami-
gos - jovens heróis modernos 
- terão de fazer mais do que 
capturar o verdadeiro ladrão: 
precisam elucidar uma traição 
mais ameaçadora que a fúria 
dos deuses. Do autor Rick 
Riordan, o livro é um lança-
mento da Editora Intrínseca.

100 Receitas de 
Saúde: Sucos e       

Vitaminas
Este livro traz 100 com-
binações saborosas e sau-
dáveis de frutas e legumes. 
Repletos de nutrientes, os 
sucos e as vitaminas desin-
toxicam, dão energia, forti-
ficam e acalmam. Facilitam 
o emagrecimento, protegem 
contra os efeitos do envel-
hecimento e aumentam a vi-
talidade. O volume apresenta 
sugestões refrescantes para 
os dias de calor com ingre-
dientes como banana, maçã 
e laranja, ou com frutas de 
época, como romã, pêssego 
e morango. Cada receita traz 
ainda informações sobre as 
propriedades terapêuticas de 
cada fruta e legume. Sucos e 
Vitaminas é essencial para 
prevenir doenças. Da autora 
Sara Owen, o livro é da Pub-
lifolha.

1001 Filmes Para                
Ver Antes de Morrer

Traduzido para 25 línguas e com 
mais de um milhão de exem-
plares vendidos, “1001 Filmes 
Para Ver Antes de Morrer” inclui 
obras de mais de 30 países e rev-
ela o que há de melhor no cinema 
de todos os tempos. Mais de 50 
críticos consagrados selecion-
aram 1001 filmes imperdíveis e 
os reuniram neste guia de refer-
ência para todos os apaixonados 
pela sétima arte. Ilustrado com 
centenas de cartazes, cenas de 
filmes e retratos de atores, o livro 
traz lado a lado as obras mais sig-
nificativas de todos os gêneros 
- de ação a vanguarda, passando 
por animação, comédia, aven-
tura, documentário, musical, ro-

mance, drama, suspense, terror e 
curta-metragem ficção científica. 
Organizado por ordem cronológ-
ica, este livro pode ser usado para 
aprofundar seus conhecimentos 
sobre um filme específico ou ap-
enas para escolher o que ver hoje 
à noite. Traduzido para 25 línguas 
e com mais de um milhão de ex-
emplares vendidos, o livro inclui 
obras de mais de 30 países e rev-
ela o que há de melhor no cinema 
de todos os tempos. O livro é da 
Editora Sextante.

A Morte Cai                    
na Gandaia

O livro “A Morte Cai na Gandaia” foi 
escrito por Antenor de Assis e conta 
uma história cômica a respeito da 
Morte, figura folclórica mundial, 
que tem como missão “ceifar” uma 
vida em uma pequena cidade do in-
terior do Brasil de nome Gandaia. O 
único problema é que a Morte não 
contava com a alegria contagiante 
do lugar e se deixa levar pelo clima 
festivo, vindo a tomar “umas e out-
ras” e a perder o seu instrumento 
de trabalho, a foice, o que lhe causa 
diversos problemas. Com 333 pági-
nas o livro

ÁRIES - 21/03 a 20/04
Amanhã o Sol entra em seu 
signo, iniciando novo ciclo 
zodiacal. Aproveite este dia 
para ficar por conta de fe-
chamentos e finalizações em 
geral. Foco no sucesso futuro 
ajuda você a se ligar apenas 
no que realmente interessa 
agora. Mantenha emoções 
sob controle no ambiente de 
trabalho.

TOURO - 21/04 a 20/05
Clima astral propicio a ava-
liações e revisões do passado. 
Ainda dá tempo de você che-
car planos e projetos futuros 
pra ter certeza de que esco-
lheu os mais inspiradores. 
Um toque de arte e poesia 
caem bem nas relações com 
amigos. Conte com um de-
les! Viagens e cursos podem 
atrair você.

GÊMEOS  - 21/05 a 20/06
Sínteses importantes foram 
feitas no campo profissional. 
Você usou seu talento para 
modificar sua imagem no 
trabalho? Hoje é um dia ex-
celente para olhar para trás 
e confirmar erros e acertos: 
o Sol sai de Peixes nas pró-
ximas horas. Você também 
está sensível para captar as 
intenções alheias.

CÂNCER - 21/06 a 21/07
Aproveite o dia de hoje - en-
quanto o Sol ilumina mais 
sua inspiração e intuição - 
para definir rumos de longo 
alcance; inclua um projeto 
de estudo ou de viagem nis-
so. Também são ótimos para 
alargar sua cosmovisão. Um 
parceiro motiva e estimula, 
mas não se deixe dominar 
por ele.

LEÃO - 22/07 a 22/08
Clima astral de reflexão e 

foco mais intenso no presen-
te encerra atual ciclo solar. 
Amanhã tem inicio um novo 
ano astral, prepare-se para 
ele hoje. É bom encarar fragi-
lidades e medos porque Pei-
xes dá a você a possibilidade 
de entende-los e se perdoar. 
Sem isso, como iniciar algo 
novo?

VIRGEM - 23/08 a 22/09
Cenário astral favorável para 
você fechar super bem o ano 
astrológico atual. A sintonia 
com o ambiente, a realida-
de e suas possibilidades de 
transformação está ai para 
você aplicar. Reveja suas re-
lações, aproveitando a luz 
de Peixes para se posicionar 
melhor nelas. O amor é seu 
tema eterno.

LIBRA - 23/09 a 22/10
Encerre bem o ano astrológi-
co: coloque em ordem suas 
coisas pessoais, passe adian-
te o que não usa mais. Será 
um bom jeito de manter a 
energia circulando a sua vol-
ta e abrir espaço para as coi-
sas novas e boas que o novo 
ciclo - que começa amanhã 
- promete a você! Amor fami-
liar.

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11
Sol em Peixes é sempre uma 
força boa para você - e como 
ele hoje termina seu transito 
por esse signo, preparando 
um novo, que tal mergulhar 
fundo nas emoções e sen-
timentos? Unir-se aos que 
ama pelos fios invisíveis da 
devoção e da entrega é uma 
aspiração que pode virar re-
alidade.

SAGITÁRIO 22/11 a 21/12
O retorno ao passado, típico 
da atual fase astral, termina 

nas próximas horas. E assim 
é que você ainda tem um dia 
para sentir suas raízes, perder 
o medo das emoções e dos 
sentimentos e se reconhecer 
neles. Essa é a força secreta 
que o sustentará no próximo 
ciclo astral. Encare mesmo.

CAPRICÓRNIO- 22/12 a 
20/01
A Lua transita no seu signo 
hoje, o que reforça a natureza 
introspectiva de um dia a ser 
dedicado ao auto-exame e ao 
dialogo interior. E a reflexão 
vai ser implacável, seu poder 
de ver o que seu coração es-
conde é maior. Limpe e sinta-
se mais leve. Pronto a receber 
o frescor de algo novo!

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02
O Sol sai de Peixes, a Lua en-
tra em Capricórnio: o ciclo 
maior e o menor falam do 
mesmo sentido de balanço 
final, propicio a reavaliações. 
No seu caso, valores, dinhei-
ro e auto-estima estão sob 
escrutínio. Mas a transfor-
mação vem de aceitar a rea-
lidade e superar o medo de 
brilhar. Confira.

PEIXES - 20/02 a 20/03
O Sol vai indo embora do seu 
signo e amanhã entra em 
Áries. Capriche nos cuidados 
pessoais, concentre-se nos 
seus objetivos íntimos, mude 
o visual. Faça com que o que 
as pessoas vejam quem você 
é de verdade atualmente. 
Muita coisa mudou. E você 
não pode mais segurar isso!

Da Redação  - GB Edições
22/03
- Dia Mundial da Água
- Nomeação do Conde D’Eu, 
comandante-chefe das For-
ças Armadas na Guerra do 
Paraguai (1864)

23/03
- A cidade de São Luís é de-
signada capital do Maranhão 
e do Grão-Pará (1688)
- Dia Mundial da Meteoro-
logia

24/03 - Dia Mundial da Tu-
berculose

25/03
- Criação da Escola Normal 

do Rio de Janeiro (1874)
- Iluminação a gás do Rio de 
Janeiro (1854)
- Inauguração do Colégio D. 
Pedro II (1838)
- Nascimento do educador 
Antônio de Sampaio Dória 
(1883)
- Promulgação da primei-
ra Constituição do Brasil 
(1824)

26/03 
- Chegada da missão artísti-
ca francesa (1816)
- Chegada do pintor Debret, 
autor do desenho da ban-
deira do império brasileiro, 
ao Brasil (1816)

- Dia do Cacau
- Dia do Mercosul
- Início da segunda regência 
da princesa Isabel (1876)
- É fundada a cidade de Por-
to Alegre (RS) - 1772

27/03 
- Dia da Inclusão Digital
- Dia do Circo
- Dia Mundial do Teatro
- Inauguração da estrada de 
ferro D. Pedro II, hoje Cen-
tral do Brasil (1858)
- Dia Mundial da Juventude

28/03 
- Dia do Revisor e do Diagra-
mador

O Dia Mundial da Água
A maioria das pessoas no 
mundo inteiro ainda não se 
conscientizou sobre a im-
portância de se economizar 
água, sobre a importância de 
preservar o Planeta. É tudo 
como se a recomendação 
não passasse de cena de 
filme de ficção. No entanto, 
a realidade está aí, batendo à 
nossa porta. O Planeta Terra 
pede socorro.
O Dia Mundial da Água 
foi criado pela Assembléia 
Geral da Organização as 
Nações Unidas (ONU),  no 
dia 22 de fevereiro de 1993, 
declarando que todo o dia 
22 DE MARÇO de cada ano 
como sendo o Dia Mundial 
da Água.
Prevê o documento assi-
nado na época que, neste 

dia, fossem promovidas 
atividades concretas para a 
conscientização pública e 
difusão de documentos que 
versam sobre à conservação 
e preservação dos recursos 
hídricos e/ou a implemen-
tação das recomendações 
propostas pela “Agenda 21”, 
o documento com as reco-
mendações da Conferência 
das Nações Unidas sobre 
Meio Ambiente e Desen-
volvimento.
A cada ano, uma agência dif-
erente da ONU produz um 
kit para a imprensa sobre o 
Dia Mundial da Água. Este 
material tem como obje-
tivos principais aumentar a 
consciência pública sobre a 
importância da preservação 

e conservação das fontes de 
água potável e aumentar a 
consciência dos governos, 
das agências internacionais, 
das organizações não-gov-
ernamentais e do setor pri-
vado sobre o assunto.
As instituições de ensino, 
geralmente, neste dia pro-
movem atividades relacion-
adas ao assunto visando a 
educação de seus pupilos.


